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Аннотация. Статья посвящена истории развития и становления кафедры физического 
воспитания Алтайского государственного университета. Процесс развития кафедры нераз-
рывно связан с процессом становления университета, первого классического университета 
в Алтайском крае. 31 января 1973 г. бюро крайкома КПСС, исполком краевого Совета депу-
татов трудящихся приняли совместное постановление «Об организации Алтайского государ-
ственного университета», в котором были закреплены принципиальные положения, связан-
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ные с этим. Создание университета, как и кафедры физвоспитания, осложнялось тем, что АГУ 
возник на самостоятельной основе, т. е. строительство материальной базы должно было про-
ходить по мере роста молодого вуза. Развитие спортивной базы кафедры, как и материальной 
базы вуза, начиналось практически с нуля. Для организации вуза отводилось беспрецедент-
ное для послевоенной истории высшей школы время — всего три месяца. В конце мая был 
назначен ректор, а в сентябре уже необходимо было начать занятия. Кафедра физического 
воспитания была создана в числе первых, она выстраивала учебный процесс со студентами 
на спортивных сооружениях, предоставленных в распоряжение кафедры на арендных усло-
виях. Процесс создания спортивной базы университета начался в 1975 г. и до 1995 г. кафедра 
физвоспитания сначала под руководством Дмитрия Яковлевича Звягина, а с 1977-го — во гла-
ве с заведующим кафедрой Петром Яковлевичем Дугнистом своими руками, силами препо-
давателей кафедры и студентов университета построила лыжную базу, базу отдыха «Озеро 
Красилово», спортивный зал в пристройке корпуса на Социалистическом проспекте, спор-
тивно-оздоровительный комплекс. Параллельно со строительством кафедра решала вопросы 
становления дисциплины «Физвоспитание», развивала свой кадровый потенциал. В универ-
ситете уделялось большое внимание развитию спорта. Начиная с 1976 г. — еще при полном 
отсутствии собственной спортивной базы студенты, сотрудники и преподаватели универси-
тета активно принимали участие в городских, краевых и региональных соревнованиях, в бук-
вальном смысле выгрызая призовые места и чемпионские звания.

В статье проанализированы этапы развития кафедры, рассмотрены основные направле-
ния ее деятельности, представлены результаты многолетнего опыта работы кафедры. В прове-
денном исследовании использовались материалы по созданию университета первого ректора 
АГУ В. И. Неверова, статьи и публикации газет: «За Науку», «Алтайская правда», «Алтайский 
спорт», материалы архива Алтайского государственного университета, воспоминания препо-
давателей, работающих практически с основания кафедры.

Ключевые слова: университет, кафедра физвоспитания, преподаватели, студенты, спор-
тивный зал, лыжная база, спортивно-оздоровительный комплекс, спорт, учебный процесс

Annotation. The article is devoted to the history of development and formation of the Department 
of Physical Education of the Altai State University. The process of development of the department 
is inextricably linked with the process of becoming a university, the first classical university in 
the Altai Territory. On January 31, 1973, the bureau of the regional committee of the CPSU, the 
executive committee of the regional Council of Workers' Deputies, adopted a joint resolution «On 
the organization of the Altai State University», which fixed the fundamental provisions related to the 
creation of the university. The creation of the university, as well as the creation of the department of 
physical education, was complicated by the fact that ASU was created on an independent basis, i. e. 
the creation of the material base was to take place as the young university grew. The development of 
the sports base of the department, as well as the material base of the university, began almost from 
scratch. For the organization of the university, an unprecedented time for the post-war history of 
higher education was allotted — only three months. At the end of May, a rector was appointed, and 
in September it was already necessary to start classes.

The Department of Physical Education was created among the first departments, which built the 
educational process with students, on sports facilities provided at the disposal of the Department on 
lease terms. The process of creating the sports base of the university began in 1975 and until 1995, 
the department of physical education, first under the leadership of Dmitry Yakovlevich Zvyagin, 
and since 1977, headed by the head of the department Petr Yakovlevich Dugnist, with their own 
hands, with the help of teachers of the department and students of the university built a ski base, a 
recreation center “Lake Krasilovo”, a sports hall in the annex building on Socialist Avenue, a sports 
and recreation complex. In parallel with the construction, the department solved the issues of the 
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formation of the discipline “physical education”, developed its personnel potential. Much attention 
was paid to the development of sports at the university. Since 1976, and this in the complete absence 
of their own sports facilities, students, staff and teachers of the university have actively participated 
in city, regional and regional competitions, literally gnawing prizes and championship titles.

The article analyzes the stages of development of the department, considers the main directions 
of its activities, presents the results of many years of experience of the department. The study used 
materials on the creation of the university by the first rector of ASU V. I. Neverov, articles and 
publications of newspapers: “For Science”, “Altaiskaya Pravda”, “Altai sport”, materials from the 
archive of the Altai State University, memoirs of teachers of the department, who have been working 
practically since the foundation of the department.

Keywords: university, department of physical education, teachers, students, sports hall, ski base, 
sports and recreation complex, sports, educational process

Совет Министров РСФСР 24 мая 1973 г. 
принял Постановление № 279 об орга-
низации Алтайского государственно-

го университета. 29 мая 1793 г. ректором но-
вого университета был назначен В. И. Неверов, 
а 5 июня 1973 г. Василий Иванович подписал 
приказ № 1 по Алтайскому государственному 
университету о своем вступлении в должность 
(Неверов, 2003).

В июне — августе 1973 г. в университете 
было создано, помимо основных подразделений, 
девять кафедр, в том числе кафедра физического 
воспитания во главе с первым заведующим ка-
федрой — мастером спорта Д. Я. Звягиным, ко-
торый ранее заведовал кафедрой теоретических 
основ физвоспитания в Барнаульском государ-
ственном педагогическом институте. Дмитрий 
Яковлевич, как и другие заведующие кафедрами, 
активно занялся подбором кадров. А количе-
ство кафедр с девяти в 1973 г. возросло за 5 лет 
до 25 (Неверов, 2003: 106).

Дмитрий Яковлевич Звягин, мастер спорта, 
заведующий кафедрой физвоспитания  

с 23 июля1973 по 5 октября 1977 г.

Быстрому становлению кадров в научном 
и педагогическом отношении мешала боль-
шая загрузка преподавателей университета, 
который создавался «на голом месте», не имея 
готовой материальной базы. Преподавате-
ли вынуждены были много времени тратить 
на строительство учебных корпусов, жилья, 
создание материальной базы кафедр, становле-
ние учебного процесса. И всё — в очень сжатые 
сроки (Неверов, 2003: 88–89).

Деятельность университета получала все 
большее общественное признание. Так, в янва-
ре 1976 г. Минвуз РСФСР и республиканский 
комитет профсоюзов работников просвеще-
ния за достигнутые успехи наградили знаком 
«Победитель социалистического соревнова-
ния 1975 г.» заведующего кафедрой Д. Я. Звя-
гина (Неверов, 2003: 117).

Как известно, материально-техническая 
база является одним из важнейших компонен-
тов любого вуза. Она оказывает определяю-
щее влияние на организацию учебно-воспита-
тельного процесса, масштабы и эффективность 
научно-исследовательской работы, состав 
и движение профессорско-преподавательских 
кадров и студенчества.

Как отмечал первый ректор АГУ В. И. Не-
веров, особенностью организации Алтайского 
университета явилось то, что создание матери-
альной базы не предшествовало его открытию, 
а должно было проходить параллельно с ро-
стом молодого вуза (Неверов, 2003: 119).

Перед преподавателями и  сотрудника-
ми кафедры были поставлены серьезные за-
дачи. Во-первых, достойно представить уни-
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верситет в спортивной жизни города и края. 
Во-вторых, нужно было строить свои спортив-
ные сооружения. Во главе с первым заведую-
щим кафедрой Д. Я. Звягиным преподавателя-
ми — П. Я. Дугнистом, В. Н. Владимирцевым, 
В. П. Гомзяковым, Г. И. Горцем, В. Носовым, 
Т. Беляевой, В. В. Кузнецовым, В. А. Демидовым 
закладывался фундамент спортивной базы 
и будущих спортивных успехов университета. 
«Для занятий по физической культуре и спор-
тивному совершенствованию вначале в уни-
верситете не было никаких условий. На пер-
вых порах по постановлению крайкома КПСС 

университету были предоставлены спортив-
ные залы Барнаульского станкостроительного 
завода и учебных заведений краевого управле-
ния профтехобразования» (Неверов, 2003: 121). 
Кроме этого, кафедра физического воспитания 
арендовала для проведения учебных занятий 
стадион «Динамо», где в период весенней рас-
путицы проводились занятия по легкой атле-
тике. В 1980-е гг. в зимний период арендовался 
стадион «Локомотив», где с большим удоволь-
ствием студенты университета во время заня-
тий катались на коньках, а студенты-спортсме-
ны занимались хоккеем с мячом.

       

Стадион «Локомотив», тренировка команды по хоккею с мячом, 1984 г.

Первое, что было сделано по инициати-
ве кафедры физвоспитания в недавно открыв- 
шемся университете, — это стрелковый тир, 
который оборудовали в подвале корпуса на Со-
циалистическом проспекте, где проводили 
учебные занятия по теории физической куль-
туры, практические занятия и соревнования 
по стрельбе, а также занятия по настольному 
теннису. В начале 1980-х гг. тир передали в ве-
дение экономического факультета под учебные 
аудитории для практических занятий студен-
тов. Тир как таковой перестал существовать. 
В настоящее время это помещение занимает 
архив Алтайского государственного универ-
ситета.

Затем своими силами взялись за строи-
тельство лыжной базы. Для этого ректорат 
добился выделения участка в нагорной части 
Барнаула. Коллектив кафедры взялся за рабо-
ту. Прежде чем приступить к строительству, 
пришлось подготовить территорию, очистить 
ее от кустарников, спилить деревья, убрать му-
сор и сухостой.

Строительство лыжной базы, 1975–1977 гг.

Преподаватели Владимир Николаевич 
Владимирцев, Виктор Павлович Савкин
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Лыжная база планировалась для проведе-
ния академических занятий, спортивных со-
ревнований, оздоровительных мероприятий 
и возводилась хозяйственным способом: ми-
нимальные затраты бюджета плюс энтузиазм 
преподавателей и студентов. Это была поис-
тине «всенародная» университетская строй-
ка. Преподаватели кафедры в прямом смыс-
ле работали там с утра до вечера. В бураны, 
лютые морозы своими силами выкладывали 
из кирпича здание базы, накрывали крышу, 
монтировали котельную, а с наступлением теп-
ла приступали к отделке помещений. Сначала 
было построено лыжехранилище, в котором 
установили буржуйки. С этого все начиналось. 
Приезжали студенты на занятия, занимались 
по укороченной программе, уезжали. А пре-
подаватели, проведя свои занятия, приступа-
ли к работе на стройке.

В строительстве лыжной базы активное 
участие принимали как студенты, так и пре-
подаватели. Среди преподавателей кафедры, 
строивших базу, Петр Яковлевич отмечал 
В. П. Гомзякова, Г. И. Горца, В. Н. Владимирце-
ва, В. А. Казанцева, А. Е. Вильхового, В. П. Ми-
шина, В. П. Савкина. Уже в 1975 г. база, рассчи-
танная на 250 пар лыж, функционировала.

Преподаватели кафедры на строительстве лыжной 
базы: Александр Емельянович Вильховой,  

Виктор Петрович Мишин,  
Иван Филиппович Воронков, 1977 г.

5 октября 1977 г. после трагической гибели 
Д. Я. Звягина исполняющим обязанности заве-
дующего кафедрой был назначен Петр Яковле-
вич Дугнист, а в 1980 г. решением ученого со-
вета он был избран на должность заведующего 
кафедрой и работал в этой должности по 2020 г.

Петр Яковлевич Дугнист, заведующий кафедрой 
физвоспитания с 5 октября 1977  

по 29 октября 2020 г.

Одним из основных направлений в его ра-
боте, помимо построения учебного процесса, 
была организация тренерской работы по ви-
дам спорта и дальнейшее развитие матери-
ально-спортивной базы вуза. Это было время 
всеобщего строительства и благоустройства 
университета.

Лыжную базу строили с 1975 по 1977 г. 
В  ноябре 1977  г. база была сдана: построе-
ны преподавательская, лыжехранилище, ко-
тельная, проведен водопровод. База могла уже 
функционировать самостоятельно.

Современный вид лыжной базы

Из воспоминаний П. Я. Дугниста: «При-
езжал обычно утром на  лыжную базу. Ча-
сов до 17 строили, проводили занятия. А уже  
с 18–00 до 20–00 — тренировка женской во-
лейбольной сборной в зале «Динамо». А че-
рез полчаса после ее окончания — тренировка 
мужской команды уже в другом зале. Освобо-
ждался я часам к 23, вот такой был распорядок 
дня» (Буланичев, 1998).
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Первенство университета по лыжам,  
1985–1986 учебный год

«Заботясь о здоровье студентов и препода-
вателей, ректорат и общественные организа-
ции старались улучшить оздоровление за счет 
создания спортивно-оздоровительного лаге-
ря, для него была выбрана прекрасная терри-
тория в 60 километрах от Барнаула, на берегу 
озера Красилово в Косихинском районе» (Не-
веров, 2003).

В 1975 г. при непосредственном участии ка-
федры физвоспитания начали строить базу от-
дыха «Озеро Красилово», тогда она создавалась 
как спортивно-оздоровительный лагерь. (Хлы-
новская, 2002а, 2002б). В строительстве лаге-
ря принимали активное участие преподавате-
ли кафедры В. Н. Владимирцев, В. П. Савкин, 
В. П. Мишин, В. Д. Рудченко, В. А. Мильхин, 
А. Е. Вильховой. Было запланировано строи-
тельство столовой на 100 мест и два шведских 
полносборных дома. Уже потом поставили 20 
дачных домиков на восемь мест каждый. При-
чем строили и зимой.

Строительство столовой на базе  
«Озеро Красилово», 1975–1976 гг.

В настоящее время материальная база БУП 
(База учебных практик) «Красилово» включает 
в себя 20 жилых домиков базы по шесть мест, 
восемь домиков Лиги студентов по шесть мест, 
столовую на 100 посадочных мест, два учеб-
ных класса вместимостью по 15 человек, ком-
плекс спортивных площадок, стоянку для ав-
томобилей.

Летом 1975  г. в  спартанских условиях 
на базе «Красилово» был организован пала-
точный спортивно-оздоровительный лагерь, 
в котором отдохнули 98 сотрудников и пре-
подавателей. Начальником лагеря был назна-
чен преподаватель кафедры физвоспитания 
Валерий Владимирович Кузнецов, а экспеди-
тором — Владимир Николаевич Владимирцев.

В 1976 г. база «Озеро Красилово» также 
представляла собой палаточный городок, в ко-
тором наряду со студентами, проходящими 
учебную практику, жили сотрудники и препо-
даватели университета, а также преподавате-
ли кафедры, занимающиеся строительством 
базы в период своего отпуска. Всего 180 чело-
век. В 1977 г. на базе побывало уже 366 чело-
век. Однако практика показала, что размеще-
ние в палатках — не решение проблемы. Нужен 
был капитальный лагерь, отвечающий всем са-
нитарным нормам (Неверов, 2003: 129).

В. П. Мишин, В. П. Савкин, 1976 г.

Из воспоминаний старшего преподавателя 
кафедры физвоспитания Александра Емелья-
новича Вильхового: «Скважины и воды на базе 
не  было. Приходилось ежедневно плавать 
на моторной лодке за водой в село. Мы вме-
сте с Мишиным Виктором Петровичем грузи-
ли в лодку по пять фляг, в селе набирали воды, 
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возвращались на базу, и так каждый день со-
вершали по три рейса». Все тяготы, связанные 
с отсутствием воды, удобств на базе, а иногда 
и перебоями с продуктами сложно было бы 
перенести, если бы не юмор преподавателей, 
присутствовавший в жизни каждого, кто был 
задействован в строительстве. А в редкие сво-
бодные часы преподаватели могли позволить 
себе активные виды отдыха: рыбалку, купание 
в озере, катание на водных лыжах, игру в фут-
бол, волейбол.

Палаточный городок базы «Красилово»,  
1977–1978 гг.

В  1978  г. база «Красилово» стала базой 
учебных практик для студентов-биологов, гео-
графов. Конечно, она остается зоной отдыха 
для преподавателей и сотрудников универси-

тета, зоной проведения летних спортивно-мас-
совых мероприятий.

В 1980 г. был завершен первый этап строи-
тельства лагеря базы «Красилово». Большой 
вклад, помимо преподавателей, в строитель-
ство спортивных объектов внесли и студен-
ты. Среди студентов можно было легко найти 
и каменщика, и столяра, и плотника (Неверов, 
2003). Многие пришли учиться после армии 
на подготовительное отделение (рабфак), заве-
дующим подготовительным отделением была 
Валентина Николаевна Тройнина, с которой 
кафедра активно сотрудничала, а второкурс-
ники уже имели за плечами школу студенче-
ских стройотрядов, навыки рабочих профес-
сий.

В 1975 г. началось сооружение пристрой-
ки к корпусу, расположенному на проспекте 
Социалистическом. Ректорат объявил этот 
объект ударной стройкой, а в конце 1978 г. 
приступили к  строительству спортивного 
зала, расположенного здесь. Особую актив-
ность проявили преподаватели кафедры физ-
воспитания во главе с заведующим кафедрой 
П. Я. Дугнистом. В любую погоду они со сту-
дентами трудились на стройке в две смены. 
Здесь студенты и  преподаватели проходи-
ли школу каменщиков, плотников, отделоч-
ников.

           

Волейбольный турнир 1980 г.

В 1980 г. работа по строительству зала была 
завершена, и прошли первые соревнования 
по волейболу на приз краевой газеты «Моло-
дежь Алтая». Однако в 1983–1984 гг., поскольку 
половые рейки рассохлись, появились большие 
щели, кафедре пришлось заняться укладкой 
нового пола. От старого пола сохранили толь-
ко лаги.

В своих воспоминаниях Иван Филиппо-
вич Воронков рассказывает о том, как с пре-
подавателями кафедры Виктором Павлови-
чем Савкиным, Владимиром Николаевичем 
Владимирцевым, Владимиром Александрови-
чем Казанцевым, Виктором Петровичем Ми-
шиным на больших грузовых машинах ездили 
в леспромхоз Солонешенского района за лесом, 
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грузили его и возвращались в Барнаул поздно 
ночью, разгружали и рано утром загружали 
доски с улицы в зал. В зале стояли два станка 
для обработки дерева. Доски пилили и уклады-
вали рейки из левого угла, продвигаясь посте-
пенно к выходу из зала. Качество работы пре-
подавателей кафедры можно оценить и сейчас. 
Все делалось на совесть.

Тут необходимо добавить, что до 1980 г. ка-
федра несколько раз переезжала. Свою жизнь 
она начала в аудитории № 319 на третьем эта-
же химико-биологического корпуса (сейчас 
это корпус «Л»), затем ее перевели в корпус «С» 
в аудиторию № 206 на втором этаже, окна ка-
федры выходили на Социалистический про-
спект, и наконец после ввода в строй спортив-
ного зала в 1980 г. она находится в пристройке 
корпуса «С», это место сохраняется за кафе-
дрой и по сей день.

В  1980-е гг. кафедра под  руководством 
ректората продолжала активно занимать-
ся созданием спортивной базы университе-
та. Строительство второй очереди оздорови-
тельно-спортивного лагеря велось быстрыми 
темпами и одновременно разрабатывалась до-
кументация для строительства СОКа (спор-
тивно-оздоровительного комплекса).

Помимо создания спортивной базы Петр 
Яковлевич большое внимание уделял учеб-
ному процессу по физическому воспитанию. 
Необходимость проведения занятий со сту-
дентами специальной медицинской группы 
была впервые озвучена в 1976 г. Корреспон-
дент газеты «Алтайская правда» В. Горлов на-
писал проблемную статью, в которой перед 
заведующим кафедрой ставились не совсем 
удобные животрепещущие вопросы, ответы 
на них напрямую зависели от состояния ма-
териальной базы. «А как же чувствуют себя те, 
кто по состоянию здоровья отстранен от заня-
тий по полной программе? Специальных групп 
в университете нет. Единственное, что могут 
предложить преподаватели этому контингенту 
студентов, — помогать в судействе соревнова-
ний и составлении различного рода протоко-
лов. Сомневаюсь, что доселе невиданный вид 
спорта — «физкультурная бухгалтерия» мо-
жет способствовать укреплению здоровья. Уз-

кие рамки «спортивного жилья» не дают по-на-
стоящему развернуть и секционную работу. 
Вновь приходится выкраивать место для за-
нятий, соглашаясь при этом на самое неудоб-
ное время» (Горлов, 1976). Будучи очень про-
зорливым и дальновидным человеком, Петр 
Яковлевич в 1977 г. после своего назначения 
заместителем по учебной работе поставил мо-
лодого и ответственного преподавателя Гали-
ну Сергеевну Шамкину (сейчас Денисова), ко-
торая отвечала за этот фронт работы по 2013 г. 
В 2014 г. эту эстафету приняла Ольга Алексе-
евна Лопатина.

Только в 1980 г. было открыто специаль-
ное медицинское отделение, преподавателем, 
ответственным за проведение учебных заня-
тий со студентами, имеющими отклонения 
в состоянии здоровья, была назначена Гали-
на Сергеевна Денисова (тогда еще Шамкина). 
Занятия проводились первоначально в спорт-
зале корпуса «С», а  с  вводом в  строй спор-
тивно-оздоровительного комплекса занятия 
были переведены в СОК и по настоящее вре-
мя проходят именно там. В своих воспомина-
ниях Галина Сергеевна рассказывает, что очень 
страшно было начинать работу с этой катего-
рией студентов. Ей хотелось работать только 
со здоровыми студентами, но, поскольку она 
была на кафедре единственным преподавате-
лем-женщиной, выбора особого не было и ей 
пришлось подчиниться воле начальства. Ин-
тернета тогда еще не было, приходилось по-
стоянно бывать в «Шишковке» (библиотека 
имени В. Я. Шишкова) и изучать всю современ-
ную на тот момент специальную литературу, 
подробно конспектировать ее и использовать 
для проведения занятий и создания рабочей 
программы дисциплины.

В 1989 г. было закончено строительство 
оздоровительно-спортивного лагеря.

В 1990 г. началось строительство СОКа. 
Руководство университета искало средства 
для  строительства комплекса, так как  это 
был период экономической неразберихи. 
За время строительства сменилось два про-
ректора по  капитальному строительству: 
В. В. Баданов начинал строить, а Л. А. Вагнер  
заканчивал.
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Так выглядит база «Озеро Красилово» в настоящее время

Первым директором СОКа был назначен 
Александр Леонтьевич Васин, заслуженный 
работник физической культуры РФ, в  про-
шлом тренер сборной команды Алтайского 
края по гандболу.

Александр Леонтьевич Васин 
со своей командой 1980-е гг.

Поскольку спортивно-оздоровительный 
комплекс представлял собой сборную ме-
таллоконструкцию, Александру Леонтьеви-
чу пришлось практически с утра и до глубо-
кого вечера, а иногда и ночи проводить время 
на объекте, порой забывая об обеде, занимаясь 
приемкой на железной дороге отдельных ча-
стей конструкции. И на этом объекте все было 
под  контролем не  только директора СОКа, 
но и заведующего кафедрой Петра Яковлеви-

ча Дугниста. Мужчины-преподаватели зани-
мались тяжелой работой, да и женщинам Еле-
не Михайловне Колпаковой, Ольге Петровне 
Эрлих и лаборанту Оксане Николаевне Его-
ровой тоже пришлось нелегко, они подметали 
пол, выносили стружку и строительный мусор.

Эти люди внесли огромный вклад в строи-
тельство и ввод в действие комплекса. СОК 
вступил в строй в 1995 г. И уже в 1995–1996 
учебном году в  СОКе приступили не  толь-
ко к  учебным занятиям по  физкультуре, 
но и к тренировкам студентов-спортсменов, 
в частности мужской волейбольной коман-
ды под руководством Ивана Филипповича Во-
ронкова.

Спортивно-оздоровительный комплекс в 1995 г.
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Так выглядит СОК сейчас

Кафедрой физвоспитания, особенно когда 
ее возглавил П. Я. Дугнист, и местным коми-
тетом профсоюза принимались меры по при-
влечению преподавателей и сотрудников к за-
нятиям спортом, активному оздоровлению. 
Для них арендовали за счет общественных 
средств бассейны «Амфибия», «Обь», каж-
дое воскресенье их услугам предоставлялась 
лыжная база. Ректорат организовывал коллек-
тивный въезд туда профессуры. Пребывание 
в зимнем лесу, катание с гор, коллективное чае-
питие очень сближало людей, создавало ат-
мосферу доброжелательности. Работала груп-
па здоровья, в которой регулярно занимались 
преподаватели Г. В. Лаврентьев, Ю. М. Мальцев, 
А. Б. Тронов, Т. И. Дроздова, Э. Д. Гофман и дру-
гие (Неверов, 2003). Ежегодно проводились со-
ревнования по различным видам спорта (бас-
кетбол, волейбол, шахматы, футбол, стрельба) 
в рамках спартакиады преподавателей и со-
трудников АГУ «Бодрость и здоровье». Так, 
в далеком 1976 г. команда преподавателей, вы-
ступая в городском легкоатлетическом кроссе, 
заняла 3-е место.

Петр Яковлевич — один из основополож-
ников университета, он создавал лыжную базу, 
базу отдыха «Озеро Красилово», спортивный 
зал на Социалистическом проспекте и спор-
тивно-оздоровительный комплекс — все эти 
спортивные сооружения строились под его 
руководством и при его непосредственном 
участии. Будучи хорошим организатором, он 
сумел создать сильный, работоспособный кол-
лектив педагогов кафедры физвоспитания» 
(Хлыновская, 2002а).

Поскольку работа преподавателей кафе-
дры носила практический характер и длитель-
ное время кафедра была занята строитель-
ством спортивной базы университета, Петру 
Яковлевичу долгое время удавалось сдержи-
вать вопросы ректората к кафедре о состоя-
нии научной работы. Однако Петр Яковлевич 
на протяжении всей своей профессиональной 
деятельности в университете вел себя как муд-
рый и дальновидный политик.

В 2014 г. он приглашает в штат кафедры 
доцента, кандидата философских наук Еле-
ну Вениаминовну Романову, которая взялась 
за развитие этого направления деятельности 
кафедры. Уже в 2015 г. Елена Вениаминовна 
на высоком уровне организовала и совмест-
но с преподавателями кафедры провела ме-
ждународную научно-практическую конфе-
ренцию. Журнал «Здоровье человека, теория 
и методика физической культуры и спорта», 
главным редактором которого она является, 
по праву занимает лидирующие позиции сре-
ди научных журналов не только университе-
та, но и нашей страны. Елена Вениаминовна 
после утверждения ее кандидатуры заведую-
щим кафедрой продолжает традиции, зало-
женные мэтром физической культуры Петром 
Яковлевичем Дугнистом. Ежегодная органи-
зация и проведение международной научно-
практической конференции «Психолого-педа-
гогические и медико-биологические проблемы 
здоровья человека» — это не только хорошая 
традиция, но и важная ступень развития на-
уки на кафедре, служит интересам универси-
тета и развитию связей как с российскими, так 
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и международными учеными в области физи-
ческой культуры и спорта. Елена Вениаминов-
на смогла воплотить мечту Петра Яковлевича 
о высоком уровне развития кафедры по всем 
направлениям. Так, в 2022 г. кафедра физиче-
ского воспитания заняла 1 место среди специ-
альных кафедр АлтГУ.

Выводы. Кафедра физического воспита-
ния прошла сложный и интересный путь сво-
его 50-летнего развития.

Она создавалась на основе концепции раз-
вития Алтайского государственного универ-
ситета.

Преподаватели кафедры помнят и ценят 
усилия тех преподавателей, которые первыми 
пришли работать на кафедру.

Кафедра продолжает развиваться, учиты-
вая потери и достижения прошлого.

Сложно в одной статье охватить все ас-
пекты создания и развития кафедры, тем бо-
лее что прошел значительный период времени, 
многие факты истории упущены, частично за-
быты. Это лишь начальная глава, авторы наде-
ются, что смогут, пусть не полностью, но вос-
становить ход истории и пожелать настоящим 
и грядущим поколениям собирать в копилку 
новые интересные события и факты из жизни 
своей любимой кафедры.

Вся деятельность кафедры направлена 
на развитие и служение Алтайскому государ-
ственному университету! С юбилейной датой, 
родной университет!
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